
Viandes (provenance France) : Bœuf / Poulet Fermier / Agneau / 
Magret de canard

Entrecôte de bœuf grillée (env.300 gr) beurre 
maître d’hôtel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €
Grilled beef ribeye (approx. 300 gr),spice butter / Gegrilltes Rindfleisch Entrecote 
(ca. 300 gr), Butterbutler

Souris d’agneau confite, jus au miel et romarin
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 €
Preserve lamb shanks, honey juice and rosemary / Kandierte Lammkeule, Honig 
und Rosmarinsaft

Magret de canard grillé,  jus aux épices   . . . . . . 25 € 
grilled duck magret glazed with spices / Gegrillte Entenbrust-Gewürzsaft

Suprême de volaille cuit en basse température, 
sauce forestière  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 €
Poultry filet, mushrooms sauce / Hähnchenoberteil bei niedriger Temperatur 
gegart, mit Waldsauce

Tataki de filet de bœuf mariné, mayonnaise 
asiatique, guacamole et cacahuète . . . . . . . . . . 18 €
(SO-M-A) Marinated beef fillet tataki, Asian mayonnaise, guacamole and 
peanuts / Mariniertes Rinderfilet Tataki, asiatische Mayonnaise, Guacamole und 
Erdnüsse

Tartare de crevettes aux saveurs asiatiques, 
ananas, mangue, passion, coriandre et cacahuète 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €
(C-AS-A-SO) Shrimp tartare with Asian flavors, pineapple, mango, 
passion, coriander and peanut / Shrimp-Tartar mit asiatischen Aromen, Ananas, 
Mango, Passionsfrucht, Koriander und Erdnüssen

Carpaccio de saumon aux saveurs provençales, 
glace au piment d’espelette . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 €
(P-O-L-AS) Salmon carpaccio with Provencal flavors, espelette pepper 
ice cream / Lachs-Carpaccio mit provenzalischen Aromen, Espelette-Pfeffer-Eis

Côté 
Sushi

Sushi / Sushi

JACK’S CAPPUCINO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10 €
Jack Daniel, Bailey’s, expresso, lait

AFTER EIGHT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10 €
Menteuse, liqueur de café, Bailey’s

IRISH COFFEE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10 €
Whisky, sirop de sucre de canne, expresso, crème

RESTAURANT • BAR DE PLAGE 
00 33 (0)4 67 94 44 01

www.sunbeach-paralia.fr

APÉROL SPRITZ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 €
 
SUN-BEACH ROYAL        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €
Champagne Veuve Clicquot Brut, Chambord, fraises fraîches, framboises 
fraîches / Champaign Veuve Clicquot Brut, Chambord, fresh strawberries and 
raspberries / Champagner Veuve Clicquot Brut, Chambord, frische Erdbeeren, 
frische Himbeeren

CAÏPIRINHA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 €
Cachaça, citron vert, cassonade / Cachaça, lime, brown sugar / Cachaça, 
Limette, brauner Zucker

MOSCOW MULE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Vodka Russian Standart, Schweppes premium Ginger beer & chili, jus de 
citron vert, zeste de citron / Russian Standart Vodka, Schweppes premium 
Ginger beer & chili, lime juice, lemon zest / Russischer Standart Wodka, 
Schweppes Premium Ginger Bier & chili, Limettensaft, Zitronenschale

VODKA BERRY   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Vodka Russian Standart, fraises fraîches, cranberry, jus de citron, sirop de 
sucre de cannes / Russian Standart Vodka, fresh strawberries, cranberry, 
lemon juice, cane sugar syrup / Russischer Standart Wodka, frische Erdbeeren, 
Cranberry, Limettensaft, Rohrzuckersirup 

HENDRICK'S CUCUMBER   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Gin Hendrick's, rondelle de concombre, Schweppes Premium Mixer tonic / 
Hendrick’s gin, cucumber washer, Schweppes Premium Mixer tonic / Hen-
drick’s Gin, Gurkenwascher, Schweppes Premium Mixer Tonic

SINGAPORE SLING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
Gin G’Vine, liqueur de cerise, jus d’ananas, jus de citron, sirop de grenadine  
/ Gin G’Vine, cherry liqueur, pineapple juice, lemon juice, grenadine syrup / 
Gin G’Vine, Kirschlikör, Ananassaft, Zitronensaft, Grenadinensirup

MOJITO ORIGINAL / FRUITS  . . . . . . . . . . . . . . . . 10€/12 €
Fraise, Framboise ou Passion, Rhum Ambré, menthe fraîche, sirop de sucre, 
citron vert, eau gazeuse / Strawberry raspberry or passion fruit Brown rum, 
fresh mint, sugar syrup, lime and sparkling water / Erdbeer-Himbeer- oder 
Passionsfrucht Brauner Rum, frische Minze,Zuckersirup, Limette, Sprudelwasser

MOJITO ROYAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Rhum Ambré, menthe fraîche, sirop de sucre, citron vert, Champagne Veuve 
Clicquot / WBrown rum, fresh mint, sugar syrup, lime, Champagne Veuve 
Cliquot / Dunkler Rum, frische Minze, Zuckersirup, Limette, Champagner 
Veuve Cliquot

DAIQUIRI FRUITS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Fraise, Framboise ou Passion, Rhum blanc, sirop de sucre, jus de citron vert 
/ Strawberry raspberry or passion fruit , White rum, sugar syrup, lime juice / 
Erdbeer-Himbeer- oder Passionsfrucht Weißer Rum, Zuckersirup, Limettensaft

PIÑA COLADA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Rhum ambré, rhum blanc, crème de coco, jus d’ananas / Amber rum, white 
rum, coconut cream, pineapple juice / Amber Rum, weißer Rum, Kokosnuss 
Creme, Ananassaft

FROZEN MARGARITA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €
Tequila, Cointreau, boule de glace citron, jus de citron / Tequila, Cointreau, scoop of 
lemon ice cream, lemon juice / Tequila, Cointreau, eine Kugel Zitroneneis, Zitronensaft

DETOX   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 €
Gingembre, curcuma, jus de citron jaune, jus d'orange / Ginger, curcuma, lemon 
and orange juice / Ingwer, Kreislauf, Zitrone und Orangensaft 

EXOTIC   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 €
Mangue, ananas, passion, jus de citron vert, menthe fraîche, sirop de grenadine / 
Mango, pineapple, passion, lime juice, fresh mint, grenadine syrup / Mango, Ananas, Pas-
sionsfrucht, Limettensaft, frische Minze, Grenadinensirup

VENUS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 €
Concombre frais, gingembre frais, jus de pomme verte, sirop de kiwi / Fresh 
cucumber and ginger, green apple juice, kiwi syrup / Frische Gurke and Ingwer, 
grüner Apfelsaft, Kiwi Sirup 

STRAWBERRY LIMONADE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 €
Fraises fraîche, jus de citron vert, limonade / Fresh strawberries, lime juice, 
lemonade / Frische Erdbeeren, Limettensaft, Limonade

NEW

NEW

NEW

COCKTAILS AVEC ALCOOL
Cocktails With alcohol /Cocktails Mit alkohol

COCKTAILS SANS ALCOOL

After dinner cocktail

Sangria «Maison» rouge / rosée 20 cl  . . . . . . . . . . . . . .   5 €

Ricard • Pastis 2,5 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 €

Martini blanc/rouge • Campari 5 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5 €

Porto rouge 10 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 €

Muscat de Frontignan 12 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 €

Kir 10 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 €

Kir Royal 10 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12  €

Whisky 4 cl - Grant 9€ • Jack Daniel’s / Monkey Shoulder 12€ 
Jack Daniel’s single barrel 13€ • Woodford Réserve Bourbon 14€

Gin 4 cl - Hendrick’s / G’Vine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12  €

Rhum 4 cl - Lamauny Ambré 9€  • Secha de la Silva 10€

Sailor Jerry / Trois Rivières 55° 10€  • Bumbu XO 12€

Vodka 4 cl - Russian Standart 9€ •                 12€

Tequila 4 cl - Milagro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10  €

Pulpeuse, Croqueuse, Mentheuse 4 cl  . . . . . . . . . . . . . .   8 €
Armagnac, Calvados 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   10 €
Cognac : Remy Martin VSOP / XO  . . . . . . . . .   12 €/20 €

ApÉritifs & ALCOOLS

bières pressions
Keg beer / Bier vom Fass

ESTRELLA DAMM Pression Blonde
DEMI 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 €   
PINTE 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €      
STEENBRUGGE Pression Blanche WIT 
DEMI 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,50 €   
PINTE 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 €      

Supplément SIROP. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50 €
Syrup extra / Sirup Ergänzung

Supplément PICON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 €
PICON extra / PICON Ergänzung

DIGESTIFS
Digestifs / Digestifs

bières BOUTEILLES
Beer bottles / Bier Flaschen

LEFFE Blonde 33 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €
DESPERADOS / CORONA 33 cl  . . . . . . . . . . 6 €

CHAMPAGNE
 Champagne/Champagner

Coupe Veuve Clicquot Brut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €

Bouteille Veuve Clicquot Brut 75 cl  . . . . . . . . . . . . .  80 €

Bouteille Veuve Clicquot Rosé . . . . . . . . . . . . . . . . .   90€

Magnum Veuve Clicquot Brut 150 cl . . . . . . . . . . .  170 €

Bouteille RUINART Blanc de Blanc 75 cl . . . . 140 €

Magnum RUINART Blanc de Blanc 150 cl . . .  290 €

Bouteille Veuve Clicquot La Grande Dame 2008 
75 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 €

Le C • 1 personne (C-MO) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36 € 
10 bulots, 16 crevettes, 1 tourteau 
10 whelk, 16 prawns, 1 deep sea crab
10 Wellhornschnecken, 16 Garnelen, 1 Krabbe

À LA CARTE

Bouquet de crevettes par 12  (C) . . . . . . . . . . . . .  13 €
8 huîtres gratinées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 €
Assiette de bulots et aïoli par 12  (MO) . . . . . .  9 €
6 huîtres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 €

Le Medley • 2 personnes (C-MO) . . . . . . . . . . 38 €
12 huîtres, 6 moules, 12 crevettes, 10 bulots 
12 oysters, 6 mussels, 12 prawns, 10 whelk 
12 Austern, 6 Muscheln, 12 Garnelen, 10 Seeschnecken

LE MAJESTIC • 2/4 personnes (C-MO) . . 98 € 
18 huîtres, 10 moules, 14 crevettes, 12 bulots, 8 palourdes, 
1 tourteau, 1 homard

18 oysters, 8 prawns, 14 whelk, 12 clams, 1 deep sea crab, 10 mussels, 
1 lobster / 18  Austern, 8  Venusmuschel, 14  Seeschnecken, 
12 Teppichmuscheln, 1 Taschenkrebs, 10 Muscheln, 1 Hummer

Le Sun Beach • 2 personnes (C-MO) . . . . . 57 €
12 huîtres, 12 crevettes, 6 bulots, 8 palourdes, 1 tourteau 
12 oysters, 12 prawns, 6 whelk, 8 clams, 1 deep sea crab 
12  Austern, 12  Garnelen, 6  Seeschnecken, 8  Venusmuschel, 
1 Taschenkrebs

COQUILLAGES
Seafood / Aus Dem Meer

Côté 

PLATEAUX

Plateau Sushi 10 pièces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14,90 €
10 sashimi saumon

 
Plateau Sushi 12 pièces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12,90 €
6 nigiri saumon, 6 maki saumon

Plateau Sushi 18 pièces  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19,90 €
6 nigiri saumon, 6 california saumon avocat, 6 maki saumon

NEW

 EntrÉes
Cold starters / Kalte Vorspeisen

Côté

Salades 
Salads / Salate

Côté 

Salade César Revisitée  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 €
(G-O-A-SO-L-FC) Salade romaine, poulet pané aux corn 
flakes, œuf poché, lard grillé, parmesan, croûtons et sauce césar 
/ Roman salad, breaded chicken with corn flakes, poached egg, grilled 
bacon, parmesan,croutons and caesar sauce / Römersalat, paniertes 
Hähnchen mit Cornflakes, pochiertem Ei, gegrillter Speck, Parmesan, 
Croutons und Caesar-Sauce

Salade Thaï  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 €
(G-C-O-A-SO-L-M-SE) Coleslaw de choux tout en 
couleur, carottes, coriandre, fèves de soja, avocat, tempura de 
crevettes et vinaigrette asiatique / Coleslaw full color cabbage, 
carrots, coriander, soybeans, avocado, shrimp tempura and Asian dressing. 
/ Krautsalat aus buntem Kohl, Karotten, Koriander, Sojabohnen, Avocado, 
Shrimps Tempura und asiatischer Vinaigrette.

Salade Végétarienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   17 €
(SO-FC-M-SE-A) Pousse épinards, fèves de soja, avocat, 
radis, grenade, betterave rouge, tomates, mangue, wakamé, 
fruit de la passion et amande effilées / Spinach Sprout, Soy beans, 
avocado, radish, pomegranate, beetroot, tomatoes, mango, wakame, passion 
fruit and flaked almonds /  Spinat, Sojabohnen, Avocado, Radieschen, 
Granatapfel, Rote Beete, Tomaten, Mango, Wakame, Passionsfrucht und 
Mandelblättchen

Salade Sun Beach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19            €
(G-C-P-M) Craquant italien, saumon fumé, crevettes, avocat, 
tomates cerises, feta, mini-poivrons farcis, wakamé, et croûtons 
/ Italian salad, smoked salmon, shrimp, avocado, cherry tomatoes, feta, 
stuffed mini peppers, wakame, and croutons / italienischer Crunch Lachs, 
geräucherter Lachs, Garnelen, Avocado, Kirschtomaten, Feta, gefüllte 
Minipaprika, Wakame und Croutons

Salade italienne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19            €
(L-G-SO) Craquant italien, tomates, légumes confits, jambon 
speck, mozzarella di buffala, pecorino, gressin et pesto de 
basilic / Italian salad, tomatoes, candied vegetables, speck ham, buffala 
mozzarella, pecorino, breadsticks and basil pesto / italienischer Crunch, 
Tomaten, kandiertes Gemüse, Speckschinken, Büffelmozzarella, Pecorino, 
Grissini und Basilikumpesto

Poke Bowl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18            €
(G-P-SO-SE) Thon mariné, riz vinaigré, avocat, fèves de 
soja, wakamé, tomates cerises, concombre, choux rouge et 
sauce poke / Poke bowl of tuna marinated, vinegar rice, avocado, radish, 
soyabeans, wakame, cherry tomatoes, cucumber / Marinierter Thunfisch, 
in Essig eingelegter Reis, Avocado, Sojabohnen, Wakame, Kirschtomaten, 
Gurke, Rotkohl und Poke-Sauce

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

Alcohol-free cocktails / Alkoholfreie cocktails

Aperitifs / Aperitifs

NEW

Expresso, Deca, Café Allongé  . . . . . . . . . . . . 2,30 €
Double expresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 €
Grand crème . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,20 €
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,50 €
Chocolat chaud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 €
Thés ou infusions  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 €
Thés : Darjeeling • Earl Grey • Thé vert à la menthe  

Thé vert au Jasmin • Thé vert Gunpowder

Infusion : Verveine

Hot drinks / Warme Getränke

boissons chaudes

ROSÉ
IGP PAYS D’OC
Château Puech Haut “Argali” 2020 
Verre 15cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 €  
50 cl    . . . . . . . . . . . . . 23€      75 cl   . . . . . . . . . . . . . . 30 € 
Magnum 150 cl  . . . 65€     Jéroboam 300 cl . . . 135€

Château Puech Haut “Theyron” 2020

75cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
38€   

AOP FAUGÈRES
Château de Grézan 2020 

75 cl      . . . . . . . . . . . . .  26€  Magnum       15 0cl      . . . . . . . . . . . . . . 60 €

AOP CÔTES DE PROVENCE CRU CLASSÉ

Château Saint Maur “Cuvée Excellence” 

75 cl      . . . . . . . . . . . . .  40€  Magnum       15 0cl      . . . . . . . . . . . . . . 85 €
Jéroboam 300cl   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175€

AOC CÔTES DE PROVENCE

Château Minuty “Rosé et Or” 

75 cl        . . . . . . . . . . . . .  45€  Magnum       15 0cl      . . . . . . . . . . . . . . 98 €
Jéroboam 300cl   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200€

Château Minuty “281” 

75 cl   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65€

CAVE 
WineCellar/Weinkeller

BLANC
AOP LANGUEDOC
Château Puech Haut “Prestige” 2019/2020 

Verre 15 cl  . . . . . . . . . . . .  6€   75 cl     . . . . . . . . . . . . . . 32 €

IGP PAYS D’OC
Château Grézan 2020 

50 cl  . . . . . . . . . . . . . .  18€   75 cl     . . . . . . . . . . . . . . 26 €

La Madeleine Saint Jean “Viognier” 2020

75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25€ 

Château Puech Haut “Theyron” 2020

75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38€ 

AOP CÔTES DE PROVENCE CRU CLASSÉ
Château Saint Maur “Cuvée Excellence” 

75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45€

AOC CHABLIS
Domaine Gautheron, Chablis 2018

75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39€

VIN AU PICHET (UnbottledWines/OffeneWeine)

25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 €

50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €

Le verre de 15cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 €
 

ROUGE   
AOP LANGUEDOC
Château Puech Haut “Prestige” 2018/2019 

Verre 15 cl  . . . . . . . . . . . .  6€   50 cl     . . . . . . . . . . . . .  25 €
75 cl  . . . . . . . . . . . . . . .  32€

AOP FAUGÈRES
Château Grézan, “Les Schistes Dorés” 2018 

75 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35€

AOP CHÂTEAU NEUF DU PAPE
Domaine Tourbillon, “Grande Réserve” 2018  . . . . . . . . . . . .  65€

Sirop à l’eau 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,50 €

Jus de fruits Granini (Tomate, Pomme, Pêche, Ananas, Abricot)
 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4 €

Fruits Pressés : Orange, citron et Mixte   . . . . . . . . . . . . . . . .  6 €

Pepsi, Pepsi Max  33 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 €

Schweppes Tonic / Agrumes, Orangina, Ice Tea 
 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,50 €

Limonade 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 €

Diabolo 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 €

Redbull 25 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 €

Vittel / Eau de Perrier 

50 cl  . . . . . . . . . . . .  4,50€   100 cl     . . . . . . . . . . . . .  7 €

LES BIOS : 
Organics Ginger Ale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5€
Organics Viva Maté  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5€

Rafraîchissements
Refreshments / Erfrischungen

Le Sun Beach

Viandes (provenance France) : Bœuf / Poulet / Veau

Chicken burger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €
(G-O-L)  Poulet pâné, cheddar fumé, bacon grillé, sauce fromagère, 
sucrine et tomates / Pan chicken, smoked cheddar, grilled bacon, cheese 
sauce, sucrine and tomatoes / Blasses Huhn, geräucherter Cheddar, gegrillter 
Speck, Käsesauce, Sucrine und Tomaten

Burger “Sun Beach”   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 €
(G-O-L-SE) Steak de bœuf, tomate provençale, pousse d’épinard, 
bacon et tomme de lait / beef steak, Provençal tomato, spinach sprouts, 
bacon and tomme de lait / Rindersteak, provenzalische Tomate, Sprossenspinat, 
Speck und Tomme de lait

Burgers
Burgers / Burger

Côté 

Grillades 
Grilled Meat / Gegrilltes

Côté 
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Mer 
Seafood / Aus Dem Meer

Pavé de saumon rôti, émulsion de carbonara, 
brisure d’oignon grillé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 €
(P-L) Roasted salmon steak, carbonara emulsion, grilled onion / Gebratenes 
Lachssteak, Carbonara-Emulsion, gegrillte Zwiebel

Poisson entier grillé (selon arrivage) . . .  voir   ardoise 

(P) Whole fresh fish grilled (depending on the catch, please refer to the board 
for the prices) / Ganzer Fisch (je nach Anlieferung)

Fricassée d’encornets au chorizo, sauce vierge 
craquante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 € 

(MO) Squid fricassee with chorizo, crunchy virgin sauce / Tintenfisch-Frikassee 

mit Chorizo, knuspriger jungfräulicher Sauce

Gambas sauvages grillées, émulsion au parmesan 
et crumble de parmesan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €
(C-L-G) Wild prawns, parmesan emulsion and crumble / Gegrillte 
Wildgarnelen, Parmesan-Emulsion und Parmesan-Crumble

Fricassée de moules, émulsion au lard ou roquefort 
au choix, frites maison  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 € 

(MO-L) Fricassee of mussels, bacon or Roquefort emulsion of your choice, 
homemade fries / Frikassee aus Muscheln, Speck oder Roquefort-Emulsion 
Ihrer Wahl, hausgemachte Pommes

Risotto de Saint-Jacques snackées, jus d’orange 
réduit, éclat de noisettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 €
(MO-L-FC) Snacked scallops risotto, reduced orange juice, hazelnut chip / 
Snack-Jakobsmuschel-Risotto, reduzierter Orangensaft, Haselnuss-Chip

Côté 

Tagliatelles aux crevettes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 €
(G-O-L-MO) Sauce tomate à la sicilienne, pâtes fraiches, crevettes 
et dés de fêta / Sicilian tomato sauce, fresh pasta, shrimps and feta / Frische 
Pasta Tagliatelle, Garnelen mit Petersilienmuscheln

Pappardelle à la crème aux truffes . . . . . . . . . . . . . .  27€
(G-O-L) Burrata, jambon blanc supérieur, copeaux de parmesan 
/ burrata, superior ham, parmesan shavings / Burrata, überlegener Schinken, 
Parmesanspäne

PÂtes 
Pasta / Teigwaren

Côté 
NEW

NEW

NEW

NEW

Steak haché ou filet de poisson 
+ Pâtes ou purée maison ou risotto 
   ou légumes ou frites
+ Glace  
+ 1 verre de Pepsi 
   ou 1 verre de sirop au choix

Ground beef or fish fillet
+ Homemade pasta or mash or risotto
or vegetables or fries
+ Ice
+ 1 glass of Pepsi
or 1 glass of syrup of your choice

Rinderhackfleisch oder Fischfilet
+ Hausgemachte Pasta oder Brei oder Risotto
oder Gemüse oder Pommes
+ Eis
+ 1 Glas Pepsi

oder 1 Glas Sirup Ihrer Wahl

enfants
For our Kids / Kindermenu

Côté 10€

Plat du jour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19 €
(voir l’ardoise)
Dish of the day (see the slate) 
Gericht des tages (auf der Anzeigentafel)

PLAT DU JOUR
Dish of the day / Gericht des tages

Côté 

ACCOMPAGNEMENTS 
Sides / Beilagen 

Tous nos plats sont garnis au choix 
Poêlée de légumes ou frites maison ou écrasé de pomme de 
terre maison ou risotto

Pan-fried vegetables or house fries or mashed house potatoes or risotto 

Alle unsere Gerichte mit Beilage. Nach Wahl : Gebratenes Gemüse oder 
Pommes Frites oder Kartoffelpüree oder Risotto

Côté 

SUPPLÉMENTS 
Sidedish / Zusätz 

Ne sont pas servis comme plats ou entrées 
Cannot be served as menu or starter  
Werden nicht als menu oder vorspeise serviert.

Assiette de frites maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 €
French Fries plate / Portion Pommes Frites

Assiette de salade verte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 €
Green salad plate / Portion grüner Salat

Supplément sauce  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 €
Jus aux épices ou roquefort ou miel ou forestière

Sauce supplement: Spiced juice or roquefort or honey or forest  
Saucenergänzung: Gewürzsaft oder Roquefort oder Honig oder Wald

Côté 

Coupe   exotique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
Sorbet mangue, glace coco, ananas, fruit de la passion frais, coulis 
exotique et chantilly artisanale /
Mango sorbet, coconut ice cream, pineapple, fresh passion fruit, exotic coulis 
and artisanal whipped cream / Mangosorbet, Kokosnusseis, Ananas, frische 
Passionsfrucht, exotische Coulis und handwerkliche Schlagsahne

Colonel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
(AS)  Sorbet citron vert et vodka (4  cl) / Lime sorbet and vodka (4  cl) / 
Limettensorbet mit Vodka (4 cl) 

Dame Blanche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 €
Vanille intense, sauce chocolat, chantilly artisanale / Intense vanilla, 
Chocolate sauce, handmade wipped cream / Vanilleeis, Schokoladensosse, 
hausgem, Schlagsahne

Chocolat Liégeois . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 €
Chocolat, vanille, sauce chocolat, chantilly artisanale / Chocolate, vanilla, 
chocolate sauce, handmade wipped cream / Eisschokolade

coupes de glaces 
Ice Cream-sorbet / Eis-Sorbet

(O-L-FC-SO)

Fraisier au romarin, cœur coulant fraise citron 
vert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 €   
(G-O-SE-L-FC) Strawberry cake with rosemary, soft strawberry lime heart / 
Erdbeer-Rosmarin-Kuchen, fließendes Erdbeer-Limetten-Herz

Parfait aux 2 chocolats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 €
(G-O-A-L-FC) Biscuit succès, craquant au praliné, crémeux 
chocolat au lait, mousse chocolat blanc-vanille et glace caramel 
cacahuète / “Parfait” 2 chocolate / 2 Schokoladenparfait

Millefeuille citron framboise revisité . . . . . . . .  9 €
(G-O-L-FC) Crémeux citron poivre de timut, framboises fraîches 
et sorbet citron vert / Revisited lemon raspberry millefeuille / Zitronen-Timut-
Pfeffer-Creme, frische Himbeeren und Limettensorbet

Cookie au caramel beurre salé (cuit minute) . . . 9 €
(G-O-A-L-FC) Glace vanille macadamia et sauce caramel /  Salted 
butter caramel cookie (minute cooked), / Gesalzener Butterkaramell-Keks (Minute 
gekocht),

Gaspacho de fruits rouges au basilic glacé, fruits 
frais, sorbet framboise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 €
(O-AS) Red fruit gazpacho with basil ice-cream, fresh fruits and / Gaspacho von 
roten Früchten mit glasiertem Basilikum frisches Obst und

Assiette de fruits frais, sauce chocolat . . . . . . . 10 €
Fresh fruits plate with chocolate / Teller mit frischem Obst, Schokoladensauce

Assiette de fromages de la fromagerie “Brescou” 
à Agde (selon arrivage). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
(L) Cheese plate / Käseteller

Café gourmand. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 €
(G-O-L-FC) Gourmet coffee / Gourmetkaffee

DESSERTS
Desserts / Delikatessen

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

G - Céréales contenant du gluten ( blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou    leurs souches hybridées) et produits à base 
de ces céréales / Cereals containing gluten (wheat, rye, barley, oats, spelt, korasan wheat or their hybridized strains) and products 
with cereals / Getreide, das Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren hybridisierte Stämme) und auf diesen 
Getreide basierende Produkte enthält.

C - Crustacés et produits à base de crustacés / Crustaceans and crustacean products / Krebstiere und Produkte auf der Basis 
von Krebstieren

O - Œufs et produits à base d’œufs / Eggs and egg products / Eier und Produkte auf der Basis von Eiern

P - Poissons et produits à base de poissons / Fish and fish products / Fisch und Fischprodukte

A - Arachides et produits à base d’arachides / Peanut and peanuts products / Erdnüsse und Erdnussprodukte

SO - Soja et produits à base de soja / Soy and soy products / Soja - und Sojaprodukte

L - Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) / Milk and milk products / Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose)

FC - Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, pécan, macadamia, pistaches et produits à base de ces fruits)
Nuts (almonds, hazelnuts, walnuts, cashews, pecan, macadamia, pistachios and products made from these fruits)
Nüsse (Mandeln) , Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pekannüsse, Macadamia, Pistazien und Produkte aus diesen Früchten)

CE - Céleri et produits à base de céleri / Celery and celery products / Sellerie und Produkte auf Selleriebasis

M - Moutarde et produits à base de de moutarde / Mustard and mustard products / Senf und Produkte auf Senfbasis

SE - Graines de sésame et produits à base de graines de sésame / Sesame seeds and products with sesame seeds / 
Sesamsamen und Produkte auf Sesamsamenbasis

AS - Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/l / Sulfur dioxide and sulphites in concentration of more 
than 10mg/L / Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg / l

L - Lupin et produits à base de lupin / Lupine and Lupine products / Lupine und Lupinen

MO - Mollusques et produits à base de mollusques / Molluscs and molluscs products / Molluskenprodukte und Molluskenprodukte

Listes des allergènes:
Allergen lists/Allergenlisten

Tartare de bœuf à la grecque préparé  . . .  19 €
(A-M-L-FC) Feta, concombres, tomates confites, oignons rouges, 
menthe, frites maison et craquant italien / Greek beef tartare, feta, 
cucumbers, candied tomatoes, red onions, mint, house fries and Italian salad / 
Eigelb, Feta, Gurken, kandierte Tomaten, rote Zwiebeln, Minze, Pommes Frites 
und italienischer Crunch

Tartare de bœuf “Gourmand” préparé . . . . 25 €
(A-M) Truffes, échalotes, ciboulette, foie gras poêlé, frites maison et 
craquant italien / Italien style beef tartare, truffles, shallots, chives, pan-fried 
foie gras, homemade fries and Italian salad / Rindertartar Trüffel, Schalotten, 
Schnittlauch, gebratene Foie Gras, hausgemachte Pommes und italienische 
Crunch

Tartares
Tartars / Tartars

Côté 


